REOBERTURA FAS PADEL
PROTOCOL | MESURES PREVENTIVES

Ara fa 2 mesos del tancament forcat de les nostres instal-lacions per la
declaracié de I'Estat d’Alerta pel Govern Central degut a la pandémia del COVID-
19. Tambeé ara fa dues setmanes que va comencar el pla de desescalada el nostre
territori, i encara que estem a la Fase 0.5 en el Baix Montseny, tot sembla que si
segueix aixi i els indicadors continuen sent favorables, en breu es podran obrir les
instal-lacions esportives, respectant les mesures obligatories decretades per les
autoritats sanitaries.

Les mesures indicades més endavant, aquest protocol i la reobertura de les
nostres instal-lacions, entraran en funcionament en el moment que les autoritats
sanitaries decideixin canviar el nivell de la Fase a 1 en el nostre territori, que els
Indoors puguin obrir segons les indicacions del Govern, i que la Gerencia/Direccio
del Club o cregui oportu.

Demanem a tots els nostres clients que tinguin present aquest protocol, que
el duguin a terme, aixi com intentar que tothom ho faci. Es responsabilitat de tots
ajudar en tot el possible per que es compleixin les mesures detallades. Tots
plegats podem fer que tornem a la normalitat el més aviat possible.

Recomanacions per evitar la propagacio de la COVID-19

1. Rentar-se les mans amb molta frequiéncia, utilitzant aigua i sabd, o un
desinfectant amb base alcohol.

2. Mantenir la distancia de seguretat social recomanada de 2 metres.

3. No tocar-se els ulls, nas i boca.

4. Quan hagi de tossir o esternudar, cobreixi’'s el nas i la boca amb el colze
flexionat o amb un mocador d’'un sol us i eliminar-lo just despreés del seu
us, llancant-lo a les papereres distribuides per les instal-lacions.

5. Evitar acudir si presenteu febre, simptomes de dificultat respiratoria, o bé,
si ha estat en contacte amb possibles afectats pel coronavirus.



Mesures Generals del CLUB

1.
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10.

11.

Desinfeccio i neteja exhaustiva de les instal-lacions abans de I'obertura
del club.

Prohibicié d’utilitzacié dels vestuaris i banys.

Prohibida I'entrada de mascotes.

Suspes el lloguer de material (Pales, pilotes, etc).

Prohibicié de I'Gs de la sala del bar com a tal, tnicament com a recepci6
del club.

Les reserves de pista i/o classes particulars, es duran a terme per telefon
0 whatsapp.

Es recomana fer el pagament amb targeta, encara que s’acceptara el
pagament en efectiu.

Col-locacio de Gel Desinfectant a les entrades del Club i Recepcio/Bar.
Control d’accés de les persones amb reserva prévia.

Distribucio i separacio de les taules de la terrassa del bar, segons les
ordenances exigides de 2 metres.

S’obriran les portes Principal davantera i d’emergéncia posterior, per una
ventilacio millor de les instal-lacions.

Pla a seguir pels nostres Clients

1.

Accés restringit Unicament a les persones gue vagin a jugar i tinguin pista
reservada, o als clients que vagin a fer classes particulars.

Prohibit 'accés de persones acompanyants.

Us obligatori de mascareta durant la seva estada a les instal-lacions
del Club, a EXCEPCIO de DINS DE LA PISTA.

Passar per recepcio per a concretar les diferents gestions, reserves,
classes o algun altre tipus de consulta.

Respectar els senyals de mobilitat dins del Club, per entrades i sortides
de pistes.

Utilitzar les zones exteriors de les pistes segons les indicacions.

EVITAR TOCAR-SE LA CARA MENTRE S’ESTIGUI JUGANT .

No compatrtir/intercanviar cap mena d’element personal (Pala, ampolles,
tovalloles, etc.).

Es convenient desinfectar la pala una vegada acaba I'activitat.



Pla a seguir pels nostres Treballadors/es
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Us Obligatori de Mascareta i guants (fora de les pistes).
Neteja dels tubs aplegapilotes.

Desinfeccié de mans amb gel hidroalcoholic o aigua i sab6.
Mantenir la distancia de seguretat de 2 metres amb els clients.
Evitar qualsevol contacte fisic amb clients.

Gestio6 de Reserves

Normes
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Durant la Fase 1, la utilitzacio de pistes sera de 2 o 4 jugadors. Segons
indicacions del Govern Central i/o del Consell Superior d’Esports.

Les reserves hauran de fer-se amb antelacio, mitjancant el telefon o via
whatsapp (601 146 036).

El pagament de les reserves es fara SEMPRE ABANS d’entrar a la pista i
amb targeta preferiblement o en metal-lic.

Es recomana I'is de pilotes noves a cada partida. (Disponibles a la
recepcio del Club).

ala PISTA

Evitar tocar-se la cara mentre es juga.

No compartir articles personals entre jugadors.

Prohibit el canvi de costat durant el partit.

Mantenir la distancia de seguretat de 2 metres entre persones, el maxim
gue es pugui.

Entrades i sortides de pistes segons indicacions i senyalitzacio.

La duracié de les reserves seran de 55 minuts o de 1h25, per tal de
complir amb les distancies de seguretat de 2 metres entre les persones
gue entren i les que surten de les pistes.



Normes a les CLASSES

1. Les Classes seran segons les indicacions del Gover Central i/o del
consell Superior d’Esports, podran ser particulars de 1 persona, o bé
grupals (encara per concretar)

2. Les classes seran de 55 minuts, per tal de complir les distancies de
seguretat de 2 metres, entre la persona que surt i la que entra a la classe.

3. Les pilotes o els tubs aplegapilotes només les podra manipular/recollir el
monitor.

4. Evitar que els alumnes /as agafin les pilotes amb les mans.

5. Mantenir la distancia de seguretat en tot moment entre entrenador i
alumnes.

6. Desinfectar els tubs aplegapilotes abans de cada classe.

7. No utilitzacié de material d’entrenament com, cons, escales, etc..

8. El pagament de les Classes es fara SEMPRE ABANS d’entrar a la pista i
amb targeta preferiblement o en metal-lic.

Complint amb les normes e indicacions, més aviat aconseguirem guanyar la
partida a aquesta Pandéemia de la Covid-19.
Salutacions i Bon Padel a tots.

La Direcci6



